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20 novembre 2023

Con LocarnoCare la Citta si attiva a supporto delle famiglie

Per aggiungere un ulteriore tassello alla prevenzione del disagio giovanile, la Citta di Locarno
punta anche sul rafforzamento delle famiglie, proponendo un ciclo di incontri per genitori e
famigliari, nonché una formazione specifica per le persone professioniste sui temi del disagio
giovanile e della genitorialita.

“L’aumento del disagio giovanile, segnato dal ritiro scolastico e sociale, da difficolta nella transizione
scuola-lavoro, dal malessere psichico, da dipendenze, aftti di violenza, diffidenza o sfiducia, é
largamente considerato la conseguenza delle crescenti tribolazioni familiari e genitoriali”, precisa
Nancy Lunghi, capa Dicastero Socialita, Giovani e Cultura di Locarno, aggiungendo che “attuare
una politica proattiva a sostegno delle famiglie diventa quindi un elemento essenziale per prevenire
questo fenomeno”.

Ecco dunque che, su suggerimento del Gruppo operativo permanente sui giovani del Locarnese
(organo che riunisce i principali enti che lavorano con i giovani a Locarno e nella regione), la Citta
intende impegnarsi per sviluppare ulteriormente anche questo ambito, dando il via a LocarnoCare.
Un progetto cappello che intende riunire nuove iniziative comunali a supporto delle famiglie e della
genitorialita, partendo dall’organizzazione e dalla promozione di un ciclo di incontri per I'anno
scolastico 2023-2024, indirizzati principalmente a genitori e parenti di ragazzi in etd scolastica
(elementari e medie) della regione.

In breve, si tratta di un ciclo di tre serate informative sui temi prioritari nella prevenzione del disagio
giovanile. L’obiettivo dei tre incontri (che si terranno il 30 novembre 2023, il 22 febbraio 2024 e il 18
aprile 2024) & quello di dare qualche strumento in piu ai genitori e fornire uno spazio di scambio su
temi di grande attualita. Inoltre, I'ultimo appuntamento, quello di aprile, avra una duplice valenza,
poiché, oltre all'incontro informativo rivolto alle famiglie, & previsto anche un ritrovo pomeridiano piu
tecnico e indirizzato ai professionisti del’ambito socio-educativo del territorio (docenti, docenti di
sostegno, educatori, ecc.).

Gli incontri proposti sono i seguenti:

Giovedi 30 novembre 2023, ore 20.00-22.30, GranRex Locarno: Sii te stesso a modo mio.
Crescere nell'epoca della fragilita adulta con Matteo Lancini, psicologo e psicoterapeuta,
presidente della Fondazione Minotauro di Milano, docente di “Compiti evolutivi e clinica
dell’adolescente e del giovane adulto” presso il Dipartimento di Psicologia dell’Universita Milano-
Bicocca e di “Psicologia clinica” presso la Facolta di Scienze della formazione dell’Universita
Cattolica di Milano.

Giovedi 22 febbraio 2024, ore 20.00-22.30, GranRex Locarno: Internet, videogiochi e social:
tra nuove normalita, nuove dipendenze e ritiro sociale con Tommaso Zanella, psicologo e
psicoterapeuta, vicepresidente della Fondazione Minotauro, che svolge attivita clinica, preventiva e
di ricerca sul disagio evolutivo. E docente presso la Sigmund Freud University e cultore della materia
per il corso “Compiti evolutivi e clinica dell’adolescente e del giovane adulto” all’Universita degli Studi
di Milano Bicocca e del corso “Psicologia clinica” presso I'Universita Cattolica di Milano.
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Giovedi 18 aprile 2024, ore 20.00-22.30, GranRex Locarno: Come si soffre oggi in eta
evolutiva: il ruolo e la funzione dei genitori con Alessia Lanzi, psicologa e psicoterapeuta,
presidente della Cooperativa Minotauro, la quale svolge attivitd clinica con preadolescenti,
adolescenti, giovani adulti e genitori, coordina il progetto IN CAMPO e conduce laboratori espressivi
e di apprendimento individuali e di piccolo gruppo con adolescenti, che presentano gravi difficolta
evolutive. Lo stesso tema, ma con un indirizzo piu tecnico e rivolto ai professionisti del settore socio-
educativo, verra trattato alle ore 16.00-18.00 al CPI di Locarno con Loredana Cirillo, psicologa e
psicoterapeuta, socia dell'lstituto Minotauro, la quale svolge attivita clinica, di prevenzione,
supervisione e formazione relativa al disagio evolutivo, &€ membro dellequipe sui Disturbi del
comportamento alimentare e dell’equipe sulle dipendenze tecnologiche e docente per la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia del Minotauro, di cui € membro del Comitato Scientifico.

Le relatrici e i relatori sono stati scelti per la loro lunga e consolidata esperienza su queste tematiche.
Essi fanno infatti parte dell’lstituto Il Minotauro di Milano, che é riconosciuto internazionalmente per
le sue attivita di ricerca, di formazione e di intervento diretto sul disagio giovanile e per le sue
comprovate competenze nella divulgazione al grande pubblico.

Le tre serate indirizzate principalmente ai genitori verranno moderate da Marco Coppola, operatore
di Radix Svizzera Italiana.

Essendo il numero di posti limitato, I’iscrizione & obbligatoria. La priorita verra data a genitori e
famigliari di allieve e allievi delle scuole comunali e medie di Locarno. Visto l'interesse delle
tematiche trattate le relazioni verranno registrate e pubblicate in un secondo momento sulla pagina
dedicata al progetto: www.locarno.ch/locarno-care. Pagina su cui si possono trovare maggiori
dettagli riguardo alle tematiche proposte, cosi come il link per iscriversi.

Il ciclo di incontri & possibile anche grazie al prezioso contributo del Dipartimento della Sanita e
della Socialita del Canton Ticino, del Rotary Club Locarno, di Radix Svizzera Italiana e del
Forum Genitorialita.

Allegato: Volantino informativo

Contatto stampa per ulteriori informazioni:
Nancy Lunghi, Capa dicastero Socialita, Giovani e Cultura (076 343 08 97)
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