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Incontrare il minor 
numero di persone.

•	 Obbligo della mascherina nelle aree pedonali animate dei centri urbani e dei nuclei 
di paesi nonché in luoghi chiusi e aree esterne accessibili al pubblico di strutture 

•	 Introduzione dell’insegnamento a distanza nelle università e scuole universitarie

•	 Obbligo della mascherina per tutte le scuole medie superiori e le scuole  
professionali

•	 Obbligo della mascherina al lavoro nei luoghi chiusi, salvo che alla propria posta-
zione di lavoro purché si possa rispettare la distanza raccomandata

•	 Divieto di manifestazioni pubbliche con più di 50 persone e di manifestazioni  
private con più di 10 persone

•	 Gli assembramenti spontanei di più di 15 persone nello spazio pubblico sono vietati

•	 Al ristorante max. 4 persone al tavolo (tranne le famiglie con bambini)

•	 Chiusura obbligatoria dalle 23.00 alle 06.00 per bar e ristoranti 

•	 Divieto di apertura per club, discoteche e sale da ballo

•	 Sport amatoriali: vietate le attività con più di 15 persone, vietati gli sport di  
contatto, mascherina e distanziamento sociale nei luoghi chiusi, mascherina o  
distanziamento sociale all’aperto; i bambini delle scuole dell’obbligo possono  
continuare a fare sport senza restrizioni

•	 Cultura (musica, teatro, ballo ecc.). Nel settore amatoriale: consentite le attività 
fino a 15 persone a condizione che si rispettino l’obbligo della mascherina e le 
regole di distanziamento sociale. Nel settore professionale: consentite prove ed 
esibizioni

•	 Vietate le esibizioni di cori; prove consentite soltanto per i cori professionali

•	 Se possibile lavorare da casa

In alcuni Cantoni vigono regole più severe
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